8 Sask | 
` पकार की तिशानियाँ ` 
PET १५ दिन से अधिक. 


> हद 2S ३5९४१४२ 


>.) 


चुस्तकालय . 
गुरूकुल कांगड़ी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 


i a 2 ¢ 3 
वर्गा संख्या ............... आगत done OS “> 


पुस्तक विवरण कौ तिथि नीचे अंकित हे। इस तिथि 
सहित 30 वें दिन यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी 


चाहिए अन्यथा 50 पैसे प्रति दिन के हिसाब से विलम्ब दण्ड 
लगेगा। 


EA El 


वज्ञान बाध 


अथस भाग 


| हैदराबाद राज्य के पाट्यक्रम के अनुसार पाँचवीं कक्षा के लिए ] 
०.०० " 


॥॥॥॥ 


IM202 : NDAIL 


हेदराबादराज्य हिन्दीप्रचार सभा 


प्रकाशकः- 
प्रियबन्धु, 

व्यवस्थापक, प्रकाशन विभाग, 
हैदराबाद राज्य हिन्दी प्रचार सभ 
हैदराबाद ( दक्षिण 


E 
| 9২৬) 4 ड | 

1 CAR 

| gigs wen ae. 

१ হা IA 

| 

ae प्रथम संस्करण--१०००, जुलाई १९५३ 


सूल्य ०-१०-० 


द्रक--- 

हिन्दी प्रेस 

हैद्राबाद राज्य हिन्दी प्रचार सभा, 
हिन्दी मार्ग, লামগর্গী 

हैदराबाट 


दराबाद राज्य के पाठ्यक्रम में पाचवी श्रेणी के लिए विज्ञान 


DA yz 


के जी विषय निर्धारित किये गए हे, उनके अनुसार यह पुस्तक 

तैयार की गई है । पुस्तक में पारिमापिक झब्दो के लिए यह नीति : 
अपनाई गई हे कि हिन्दी के साथ अंग्रेजी के शब्द भी ९ दिये 

जाएँ | सभा विज्ञान के लिए अन्य पाठ्यक्रम भी प्रकाशित 

कर रही है | 


प्रकाशक 


(शिक्षा विभाग हैदराबाद राज्य के पाठ्यक्रम क अनुसार ) | 
a ES | 
aa सूर्या | 
५ | 
| 
22 वायु | 
वायु क्या है--वायु द्रव्य है-- | | 
वायु का उपश्रोग--वायु के संघटक-- | हैं; 
दहन - श्वास प्रश्चास--संवातक--वायु का दवाव--१ से १९, |. at 
: | ga 
जल | 
| আই 
जल प्राप्ति--जल की बनावट--जल के गुण--- | प 
> “जल का उपयोग--जल की अग्जुद्वता-- | 
जल विशुद्धिकरण --जल का बंटवारा--२० से २८ As 
। शारं 
a | पड़ 
अन्न क्यों चाहिए--अन्न দলা हो-- * ৬ 
| उस 


अच्छा और बुरा अन्न, अन्न का पाचन--नियमित अन्न--२९ से ३४ 


शक 


& शारीरिक शुद्धता 


। 
| ৃ ५ वाट 
bs आँख--नाक--कान--वाल-- त्वचा-- ३५ से 2२ | 
। এ 
¥ | 
| । & 
। 1 । कर 
| a 
६ 4 5; 
"| E 
| 
| 
চা] 


লিলা अन्न ओर जळ के हम कुळ दिन जीवित रह सकते 
हैं; किन्तु दिना बायु के कुछ क्षण भी जीवित रहना कठिन हो 
जाता हे | वायु जीवन का महत्वपूंण आधार-स्तस्भ हे । आइए 
इस पदाथ के सम्बन्ध में कुछ ज्ञान प्राप्त करें । 


वायु क्या है: 


ग्रीष्म আন্ত में गरमी से छुटकारा पाने के लिए जब हम 
पंखा करते हैं तो अनुभव হীন छगता है कि कोई वस्तु हमारे 
शरीर को छू रही ड के पत्ते हिलने लगते हैं तो हमें जान 
पड़ता है कि कोई चीज उनसे मिल रही है | यही वह वस्तु है 


जिसे हम वायु कहते हैं | हम वायु को देख नहीं सकते किन्तु 


से अनुभव करते हैं । वायु का न रंग होता है न रूप ओर न 
ही कोर स्वाद | 


वायु द्रव्य ই : 


आप यह जानते हैं कि द्रव्य किसे कहते ই? द्रव्य का 


(Matter) Y भार अथवा वज़न होता है । द्रव्य स्थान को व्याप 
करता है । द्रव्य में दबाव भी पाया जाता हे । ये सब बातें जिस 
हो उसे द्रव्य कहते हैं । ये बातें वायु में भी हैं । इस लिए वायु 

द्रव्य है | इसे प्रयोगों द्वारा सिद्ध करके दिखाया जा सकता है. 


a? व्याप्त कर दिया; किन्तु वायु 


att गुजाइश नहीं ).इस लिए वह 
FE गया | इस से यह स्पष्ट हुआ 
कि वायु स्थान को व्याप्त करती दै। 


eR. 


Se 


ক देर बाद वह फट जायेगा | 


किसी साइकिल के य्थूव में 
अथवा फुटवाल के ब्छाडर में पम्प 


देखिये | इसमें से अब वायु को निकाल 
कर पुनः वजन लीजिए तो মালুম 


वजन होता = | 


वायु स्थान को व्याप्त करती हे: 
रबर के फुग्गे में, मुह से वायु 


সহিতি | वह फूलता जायेगा। यदि 
भरने की यह क्रिया जारी रही तो 


कारण यह है कि उस फुग्गे में 
जितने स्थान की गुंजाइश थी उसे 


का आना जारी है ओर उसके छिए 


द्वारा वायु भर कर उसका वजन | 


होगा कि पहले की अपेक्षा वजन में | 
कमी हुईं है। वजन की यह कमी | 
वायु के निकल जानें के कारण हुई । | 
अतः यह सिद्ध हुआ कि वायु का | 


वायु 


वायु का दवाव होता है: 


वायु का वज़न होता 

है और इस वजन के 

कारण उसमें दबाव का _ 

होना आवश्यक है । तेज | 

चलती हुई वायु की बिप- 

रीत दिशा में साइकिल 

के चलाने पर वायु के. 

दबाव का अनुभव होता 

है। नावें भी पाळ की सहायता से चलती S| उस पाल पर 
वायु का दवाव ही काम करता है | 


इन उपरोक्त प्रयोगों द्वारा आप यह समझ गये होंगे कि 
वायु द्रव्य क्यों है | 


वायु का उपयोग : 


प्रयोग £ 


यदि जळते दीप पर काँच का पात्र ढेक दिया जाए तो ag 


वायु के संघटक : 


थोडी देर जल कर TA ज्ञाण्गा | 
कारण यह है कि उस कांच के पात्र 
में जितनी जारक थी दीप उतनी देर 
तक ASA रहा | उसमें अब जारक 


नरही इस कारण वह Fa गया | | 
अतः दहन के लिए जारक का होना | 


आवश्यक है | 


चायु कई पदार्थो का सम्मिश्रण है | जारक, भूया ति (Nitro- 
gen) प्रांगार द्विजारेय, जळ वाष्प, रजकण, इत्यादि के सम्मिश्रण 
को वायु के संघटक कहते हैं | वायु मण्डल का ও भाग जारक 
और दें भूयाति है | इसे हम प्रयोग द्वारा सिद्ध कर सकते हैं | 


चीनी की एक मूषा द्रावण (Crucible) में कुछ भास्वरं 


(फासफोरस) लेकर उसे द्रोणी (Tro- 
ugh) में के जळ पर तेरा दीजिए और 
घटी कलश (९11127) से ढेक दीजिए | 
इसके वाद कलश के.काग को निकाल 
कर भास्वर जलाइप और फिर बन्द 
कर दीजिए। आस्वर के जलने पर 
कलश का भीतरी भाग सफ़ेद घण से 


भर जाएगा जो थोड़ी देर बाद विलीन AA 
हो जाएगा | तदन्तर कलश के ও भाग तक पानी चढ़ आयेगा | 


PETER 


५ 


इसका कारण यह है कि भास्वर के जलने में कलश के 

भीतरी वायु की जारक प्रयोग में आगई और उसका स्थान 

जळ ने छे लिया | परीक्षण से मालूम होगा कि कलश का शेष 
भाग भूयाति हे | 

भूयाती Nitrogen) RT 


वायु मण्डल का ई भाग भूयाति है । यह भी रंग, रूप, गन्ध 
ओर स्वाद से रहित है। चनस्प.तेयों के लिये लाभदायक है | 


जल वाष्प £ 


जळ को गरम करने से वह वायु रूप में परिणत हो जाता 
है। यही वायु रूप वाष्प कहलाता ই । नदी ताला और | 
समुद्र के अतिरिक्त वनस्पतियों ओर हमारे शरीर के छिद्रों तथा 3 
FIT से जल-बाष्प निकल कंर वायु मण्डल में मिळता रहता | | 
है। यह रंग हीन होने के कारण दिखाई नहीं देता; किन्तु | 
प्रयोग से इसकी उपस्थिति सिद्ध की जा सकती है | 


एक गिलास में जळ लो ओर उसकी बाहरी दीवार 


LS: 


& 


को कपडे से साफ पोंछो। थोडी देर रख छोडने पर इस 
गिलास की बाहरी दीवारों पर जल बिंदु जम जाते हैं । यह इस 
बात का प्रमाण है कि वायु में जल-वाष्प रहता है । 


an 


रजकण, खनिज और सेन्द्रिय पदार्थ : 


` येभी वायु के संघटक हें | धूली में सेन्द्रिय तथा निकी- 
न्ट्रिय पदार्थों के अंश पाये जाते हैं कोयले की खाने और Stat 


तांबा इत्यादि के থাল্কামলিক্ক पदाथ बनाने के कारखाने हों तो | 
खनिज पदार्था के सूक्षमांदा वायु में रहते है । सेन्द्रिय पदार्थों में | 


वस्तुओं के सडने-गलने के कारण उनके सुक्ष्मांश और रोगो- 


` त्पादक जीवाणु भी पाएजाते हैं | 


जारक (Oxygen) 


जारक भी वायु का एक संघटक है | इसकी विशेष और | 


विस्तृत जानकारी दी जाती हे । 


इतिहासः--किसी पदाथ के सम्बन्ध में ज्ञान प्राप्त करने | 


से पूर्वे यह जान लेना अच्छा होता है कि उसे किसने और 


किस प्रकार आविष्कार क्रिया । जारक का महत्व हमें इसी | 
से मालूम होता है कि उसके बिना कोई प्राणी जीवित नहीं रह | ২ 


सकता | इस प्राणदायक तत्व का आविष्कार इंग्लेणड और फ्रांस 


“के वज्ञानिक प्रीस्टले और शील ने एक साथ किया | किन्तु लिवा- | 
सिये ने इसका नाम इस आधार पर रखा कि जब दूसरे पदार्थ | 


इसमें जलते हैं तो वे जल में ge कर आम्ल (Acid) बनाते हैं | 


EN = 


| 
| 
॥ 
| 
| 


| 
| 


= 


अर्थ अम्ल 300 Y (Acid powder) 


उपस्थितिः--आइए अब यह देखे कि जारक कहाँ कहाँ 
से हमें उपलब्ध होता है । यह तो हमने प्रयोग द्वारा देख 
ही लिया कि वायुमण्डल का भाग जारक है और साथं ही 
- | जल में इसकी मात्रा बहुत अधिक रहती है | यह वायुमण्डल - 
| | और जल ही में नही अपितु कई पदार्था के साथ संयुक्त 
ह | रहता है | उदाहरणार्थ:--शोरा, पोटाशियम्‌ , ratte ( दहातु 
में | निरीय) पोटाशियम्‌ पर मैंगनेट (दहातु अतिलोहनीय) और 
El] रेड मरक्यूरी आक्खाइड (पारद जारेय ) | 


| 


| य : 
= | अतः उसने इसका লাল आक्सिजन war) आक्सिजन का 
| 
| 
| 
| 


॥ ३ n 
d 


# TART ৫ 
(१) रेड मरक्यूरी amas एक लाळ श्रुण्ण हे । इसे परी- 
২ stor नाळ “Test Tube) 


> 
| 


E में लेकर गरम किया जाए 


& 
2 


TI तो जारक विमुक्त होता है। 
ak इस में जलती बत्ती 
| को प्रवेश किया जाए तो 
E » चह तीव्रता के साथ जलने 


7 लगेगी | कारण यह है कि 
| जारक जलने में सहयोग 
देता है। इसी विधि से 


| प्रीस्टिले A जारक সাম किया था | । | 


जल से जारक विद्युत सहयोग से प्राप्त करते है । . 


| गुण g 
पोटासियम कळोरेट को गरम करके प्रयोगशाला में जारक | 
तैयार करते El किन्तु इसमें म्यांगनीस डाइआक्साइड। = 
(Mangnese dioxide) मिला दिया जाता है जा स्वये अपरि- 
वर्तित रहते हुए क्रिया को तीव्र कर देता Tl इसका परिणाम 
यह होता है कि कम ताप पर तीव्रता के साथ जारक आय्रेग 
उत्पन्न होता है | 
इसके लिए यह किया जाता है कि एक कठोर परीक्षण अतः : 
नाल (Test Tube) में ३ भाग पोटाशियम कलोरे ट और १ 


ग्रयोगशाला : | 


१ भाग | 
म्यांगनीस डाईआक्सोइड लेकर पक छिद्रवाले काग से उसका 

मुंह बन्द किया जाता है । इस छिद्र से प्रधान नाळ (Delivery ' प्रवेशा 
tube) के एक सिरे को जोड़ कर दूसरा सिरा, जळ भरे द्रौणी | जारक 
में रखे हुए मधु छत्र निधाप (Bee hive shelf) ন रखते हैं। | 


इस मधु छत्र के क 
निधाप पर बाति कलश | ME 
(Gas Jar) को पानी से | हो a 
| भर कर ओंधा रख दिया | | 
जाता है | परीक्षण नाल को 


स्थाय में जकड कर गरम करने पर शीघ्रता के साथ ATH! भास्व 
विमुक्त होकर प्रदान नाळ से होते हुए कलश के जळ को हटा 
कर इकट्ठा होता है इस प्रकार जल को हटा कर इन दोनों को. 


जल की स्थानापत्ति विधि से संग्रहीत होना कहते हैं । प्रयोग के "नाता 
लिए कोई छः सात कलश इस तत्व से भर कर उनके সুৰ २ 
पिधान से बन्द कर देते हैं । हैं। इ 


गुण: 


(१) वाति भरे कलश को लेकर रंग देखिए । कोई रंग 
/ ad नहीं देगा | 


(२) पिधान निकाल कर गंध मालूम कीजिए | कोई गंध न 


এ 
FY 
= 


(३) तत्पश्चात स्वाद देखिए | कोई स्वाद भी न पाएँगे। 
अतः जारक रंग, गंध तथा स्वाद से हीन हे | 


(४) दूसरे वाति भरे कलश को लेकर जलती बत्ती को 
' प्रवेश कीजिए | बह अधिक प्रकाश के साथ जलळेंगी। क्‍योंकि. 
जारक जलने में सहयोग देता हे | अतः यह दहन-पोषक है | 


(५) एक ज्वालक चम्मच में रक्त-तप्त कोयले को लेकर जारक 
के कलश में प्रवेश कीजिए | वह লীন प्रकाश के साथ जलकर 
लुप्त हो जायेगा। इसमें चूने का पानी डालिए | वह दूधिया 
हो जायेगा | अर्थात्‌ कोई एक नई वस्तु बनी है जो चूते के पानी 
को दूधिया करदी है । यह प्रांगार द्विजारेय है । अर्थात्‌ जारक, 
प्रांगार के साथ संयुक्त होकर stare द्विजञारेय बना दिया । 
হল अकार यदि भास्वर (Phosphorus) gaa करते तो 
| भास्वर पंच जारेय (Phosphorus Pentoxide) बनता है। 


अतः जारक अन्य तत्वो के साथ मिलकर उनके जारेय 
बनाता हे | कर 


उपयोग:--जारक का उपयोग सबमें ag कर हम करते 
हैं। इवास-प्रश्‍वास का चलना जीवन का लक्षण है | इवाख | 
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4 
| 
| 
| 
| 
| 


द्वारा जो वायु हम लेते हैं उसमें से यही जारक को हमारा रक्त 77 


ग्रहण करता है | रे 3 | 
जारक में हमने देखा 'कि वस्तु টিতে के साध परयो; 
कडोर ASIA AN 

जलती है | अतः इस गुण से लाभ उठाकर FIC नवा gee 
के गलाने में इसका उपयोग किया जाता है। जारक दजन | पत्थर 
(Oxy-hydrogen) और जाश्शुक्त लेन्य (Oxi-actylence) | यमः 
ज्वाला यह उसके उदाहरण | | है > 
जारक का उपयोग बीमारों के देने के लिए डाक्टर प्रयाग 

है | 

भी करते हैं | 


| 
| 
| 


ae द्विजारेय (Carbon dioxide saat 
प्रागार रंय (Carbon dioxide) यार 
हम पहले ही बता चुके हैं कि प्रांगार জিলা Set 
रेय वायु का संघटक है। यहाँ उसी की A के कुरू 
जानकारी दी जायेगी । एक परीक्षण-नाळ Re" ¡de q 
में चूने का पानी लेकर फूँक नाल (घमनाड) E बन्द = 
द्वारा मुँह से वायु प्रवेश कीजिए | वह রাত 
दूधिया हो जायेगा । यह वाति जो चूने Te funne 
के पानी को दूधिया करदी प्रांगार द्विजारेय करिए 
है | इस प्रांगार द्विजारेय को सबसे पहले ই पः 
चान हेळमान्ट (Van Helmont) ने तैयार पदान 
` किया किन्तु लिवासियार (Lavoiser) ने দী जो: 
सिद्ध किया कि यह प्रांगार द्विजारेय है | प A 


डपस्थितिः--हम प्रश्वास द्वारा प्रांगार द्विजारेय AÑ रा 
के बाहर छोड़ते हैं | वायु का यह एक आवश्यक सघटन है रा ती 
कारखानों की चिमनियों से भी यही वाति निकलती है | 


ae এ 


| 


तैयारी : 


जिस पत्थर से हम चूना बनाते हैं और जिस सोडे का 
> নী = haa) ७ 
प्रयोग हम घोने और खाने के लिए करते ই उन दोनों से stare 
| द्विजारेय को प्राप्त किया जाता है । विज्ञान की भाषा में चूने का 
| पत्थर, कैलशियम कार्वोनेट (चूर्णातु प्रांगारीय) और सोडि- 
यम कावोनेट (क्षारातु प्रांगारीय) कहते हें । 


| N A 
12 | FANT विधान : 
| 


| प्रयोग शाला में इस प्रांगार Harte को चूना पत्थर पर 
।उदनीरिक आस्छ ( Hydro chloric acid) की क्रिया से * 
तियार करतेहें। 

| एक अनेक ग्रीव कूपी (Woulfs bottle) में चूना पत्थर 
के कुछ डुकडे लेकर उसका 
सह दो छिद्रवाले काग से 


बन्द करिए | एक छिद्र से 


; za) निवाप ( Thistle 
J funnel) इस प्रकार प्रवेश 
करिए कि उसकी नाल तल 
॥ह पहुँचे । दूसरे छिद्र से 
) 
(दान नाळ के एक सिरे 
को जोड़ कर दूसरा सिरा | 
alt कलश में चित्र के अनु- rd 
J 


AS रखिए । श्रगाल-निवाप | 
3 |... [হা নীল हाइड्रोस्डोरिक अम्ल के प्रवेश करने पर ओजस्व 


ट्के 


I “APNE 


कट oss ui, >>... 


| 
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क्रिया के साथ प्रांगार द्विजारेय विमुक्त होगा जो प्रदान नाल 
से होते हुए कलश की वायु को हटा कर संग्रहीत होगा | इस | 
संग्रहण को वायु के ऊपरी स्थानापन्न से संग्रहीत होना | 
कहते हैं | कुछ कलश इस वाति से भर कर उन पर प्रयोग 


कीजिए । 


गुण 35 
` (१) इस वाति से भरे कलश को लेकर उल्का रंग | 


देखिए | कोई रंग दिखाई न देगा। | 


(२) उस कलश का पिधान निकाल कर सावधानी से संग | 


“कर देखिए | कोई गध नहीं आएगी | | 
(३) फिर उसका स्वाद देखिए। उसका स्वाद হা अर्थात्‌ | 
आम्लिक पाएँगे | -3 
अत: प्रांगार द्विजारेय रंग और गंध हीन है, किन्तु आम्लिक | 
स्वाद रखता है। | 


(४) एक द्रौणी में जल लेकर उसमें stare ছিলা 
से भरे कलश को ara रखिय। थोड़ी देर में जल, कलश | 
ag आयेगा। - | 
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कारण यह है कि प्रांगार द्विजारेय जल में घुछ गया और 
उसमें शून्यांक का निर्माण हुआ | इस शून्यांक को जल ने भर 
दिया | 

अतः यह सिद्ध हुआ कि प्रांगार द्विजारेय जळमें घुलनशील 
है | इसीलिए इसे जल पर संग्रहित नहीं किया जाता | 

(५) इस वाति से भरे कलश में एक कीडे को डाळ कर 
मुँह बन्द कीरिए | वह मर जायेगा | 


अतः यह वाति प्राण पोषक भी नहीं दै । 


र न्य ~ AA mn ~ 
Ama करिए बह वेले ही जळती रहेगी। en 
ARE 


अब इस कलश पर प्रांगार द्विजारेय से £ 
भरे कलश को कुछ क्षण रांखपए। पुनः 
उसमें जळती बत्ती को प्रवेश कीजिर वह 
बुझ जाएगी | कारण यह हैं कि सदेव 
वजनी वस्तु नीचे आती है ओर हलकी 
ऊपर उठती है | अब पहले कलश में दूस रे 
कलश की प्रांगार द्विजञारेय आगई जो वायु 
से वजन होते के गुण को fag करती 
है। और बत्ती का बुझ जाना इख बात 
का प्रमाण हैं कि वह दहन-पोषक नहीं । 


(६) एक साफ कलश में जळती बत्ती E 


प्रांगार द्विजारेय का उपयोग : 


प्रांगार द्विजारेय में और भी gat गुण हैं जिनका हम 
लाभ उठाकर अपने प्रयोग में ভান हैं बाजार में जो सोडे के 


हैं | इस प्रकार प्रकृति में 


रहता है। अतः जो प्रांगार द्विजा रेय प्राणियों के लिए हानिप्रद है 
` वही पोर्दो के लिए प्राणदायक है | 
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शीदे fama हैं ओर जिसका प्रयोग हम पाचन के लिए करते 
हैं उनमें यही प्रांगार द्विजारेय हे | सिनिमा अथवा करखानों में 
हम बहे बड़े लाळ बेलन देखते हैं | जिनका उपयोग आग लगने 
पर बुझाने के लिए क्रिया जाता है | इन बेलनों में इच भरा 
रहता है। यह द्रव इसी प्रांगार द्विजारेय का है | प्रांगार 
fasta सरलता से द्रव में परिणत होता है। इन बेळनों के 
छोटे माग खोलने पर दवाव कम 
हो जाता है और वह पुनः चाति में 
परिवर्तित हो कर शीघ्र आग को 
बुझा देता है। कारण यह है कि 
प्रांगार द्विजारेय बुझाने की शक्ति 
रखती है। द्रव प्रांगार द्विजारेय 
को अधिक दबाव के साथ सदै 
क्रिया गया तो वह ठोस बन जाता 
है । यह कोमल, सफेद बरफ सा 
पदाथ होता है। इस से a 
आइसक्रीम बन जाती है। बाजार 
में शुष्क वरफ के नाम से यह पदार्थ विकता है। कारण यह है 
कि बिना पिघले ही वाति में परिणत हो जाता a 


हम दिन रात प्रश्वास द्वारा प्रागर द्विजारेय छोड़ते ही 
रहते है और श्वास द्वारा जारक लेते हैं | पौध प्रांगार द्विजारेय 
को अपने प्रयोग में लाते हैं और उसके उपलक्ष्य में जारक देते 
दोनों बातियों का आदान प्रदान होता 


२ 


ed : 

विद्युत को छोड कर जो पदार्थ जसे लकड़ी, तेल कोयला 
और कागञ्ञ ये सब वाणु की उपस्थिति में जळते हैं। इन 
पदार्थो को दहन शील कहते है | जव ये पदाथ जळते हैं तो 
वायु का जारक जळते में सहयोग देता है | इसी लिए जारक 
दहन पोषाक है । अतः दहन एक ऐसी रासायनिक क्रिया है जो 
दहन शील और दहन पोषक पदार्थों के बीच होती है, जिससे 
ताप और प्रकाश निकलता है । 


याप FAT : 


प्रत्येक प्राणी जन्म लेते ही वायु को श्वास द्वारा शरीर के 
भीतर लेता और प्रश्वास द्वार उसे बाहर निकालता है | यह 
sa और mara की क्रिया मरने तक जारी रहती है। 
अतग्ब॒ हमारा जीवन वायु पर निभर रहता है और इसके लिए 
उसका शुद्ध होना आवश्यक है। जिस वायु में जारक अधिक 
होती है वह शुद्ध वायु कहलाती है और यदि प्रांगार द्विजारेय 
अधिक हों तो वह अशुद्ध । यदि कमरे में कुछ लोग थोड़ी देर 
3 जाएँ तो वे घबराने ant | कारण कि वहाँ अशुद्ध वायु 
अधिक हो जाती है । इसके विपरीत मेदानों में चाहे कितने ही 
आदमी क्यों न बैठे कुछ नहीं होता । इसलिए कि वहा शुद्ध 
वायु की मात्रा अधिक होती है । 


हम जब श्वास लेते हैं तो वायु फेफड़ों में पहुँचती है और 
रक्त के साथ मिल जाती हैं। रक्त, वायु से जारक ग्रहण करता 
LL और शारीर के भिन्न-भिन्न अंगों की क्रिया. से बनानेवाली 


A 
4 | 


जो! 
प्रांगार द्विजारेय को दे देता है जो प्रश्वास द्वारा बाहर निकल Su 
जाता है | अब जारक युक्त रक्त हृदय में पहुँचता हे ळर ES 
से पूरे शरीर का दौरा करता दै, जिलके सहयोग से वह अपना 1 
< x | ? 
काये करता है | और 
अतः शुद्ध वायु न मिळे तो शरीर के अंग प्रत्येग अपना नहीं 
काम करना छोड़ दंगे | न 
संवातक Ventilation : बाण 
स्वास्थ्य की रक्षा की कुंजी विशुद्ध वायु ই । अशुद्ध वायु | টি 
d अयकर रोगों का घर | अतः जहाँ हम रहते सहते, घूमते [फिरते | 
और काम-काज करते है वहाँ विशुद्ध वायु का आवागमन होना N 
आवश्यक है | इस आवगमन के प्रबंध को संवातक कहते हें | 
| আর্থ 
i 
1: पाएँ 
> / आव! 


J . 5 

संवातक का प्रबंध मकान के भीतर और बाहर होना | को. 
चाहिए | हमारे मकानों में काफी दरवाजे खिड़िकियाँ और | E 
रोशनदान रहें ताकि उनसे वायु का आवागन होता रहे। | 5 


| जो वायु कमरे में आती ই वह गरम हो जाने के कारण हलकी 
हो कर ऊपर उठती हे. और रोशनदान से बाहर निकल जाती 
| है। उसके स्थान पर बाहर से भारी और ठण्डी, वायु प्रवेश 
1 करती है। कुछ लोग खोले समय खिडकियां बंद रखते हें. 
| ओर सुह को ढाँक कर सोते हैं। दोनों स्थिति में शुद्ध चायु 


| नहीं सिल पाती | अतण्च रात में न मुँह ढक कर att और 


~ 

a te 
बुझा देना चाहिए नहीं तो उनसे निकळनेवाली प्रांगार द्विजारेय 
वाशु का ¿da कर देता Sl साथ ही इस बात कामी 


नगर की .गलियाँ और सडके चोड़ी हों | 
सड़कों के दोनों और seit का प्रबन्ध हो | 


ग्रीष्म আন্ত में सड़कों पर जल का छिडकावकिया | 


सड़कों और गलियों में कूड़ा कर्कट जमा न होने Es 


नगर में खुले मेदान और बाग बगीचे at | 
. सिनेमा, मिल तथा कारखानों में शुद्ध वायु 
[वागमन का प्रबन्ध हो | 


वायु का दबाव 


। ऊँचाई तक है | इस घिरी हुई 


वायु में वजन है! अतः उस वजन के कारण उसका दबाव । 
भी होता है | सामान्यतया हम उस दबाव का अनुभव नहीं करते 
जो हमारे शरीर पर इस वायु के कारण पड़ता है) वायु का | 
zara चारों ae है बौर लगभग वह समान रहता है। क्योंकि काग 
`. दबाव चारों ओर से समान है इललिए उसका प्रभाव हेस पर | 
नहीं पड़ता | | 


का निचवार दबाव :-- 


` प्रयोग: एक द्रोणी में जल लिजिए और ata की नली के एक | 


१९ 
बाव | 
रते. । वायु का उचवार दबाव (--- 
का जळ से भरे गिलास के मुँह पर 
[कि | 


. कागज के सहारे रुका हुआ है। 
_ कारण यह है कि वायु का दबाव 
TS उस गिलास के कागज पर नीचे से 


ऊपर की ओर काम कर रहा है। इस लिए वह कागज उस 


PUA का दबाव चारों ओर हे :--- 
एक पतली दीवार और छोटे मुह- 


गा। कीजिए | जळ के उबलने पर डब्चे की 
तरी वायु निकळ जाएगी और उसके 


कि वह बीच से चिपक गया है कारण 
ह है कि set को ठण्डा करने पर 
. भीतरी भाप जल सें पुनः परिवर्तित हो 
गई और एक शून्यांक का निर्माण हो गया । 
साथ ही भीतरी दवाव भी घट गया। 
` किन्तु बाहर का दबाव एक ही है | इख- 


पर ध्यान देना चाहिए! 
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अभ्यास 


(१) वायु के संघटन कौनसे हैं और उनके सम्बन्ध में. 


आप क्या जानते हैं ? 


(২) प्रयोग द्वारा सिद्ध कीजिए कि वायु मण्डल का ত भाग | 


जारक और डे भाग भूयाति है ? 


(३) आप किस प्रकार सिद्ध करेंगे कि वायु दव्य है 
(५) श्वास-प्रश्वास की क्रिया को समझाइए | 


(५) daras किसे कहते हैं और उसके लिए किन बातो 


O 


অন্ত 


जीवन-में वायु का जितना महत्व है, लगभग उतना हीं 
महत्व पानी का है | रेतीले स्थान .पर प्यास लगने पर, वर्षा 
ऋतु में जल के न वरसने पर ओर सफाई तथा रसोई के 'लमय। 
उसका महत्व मालूम होता है | हमारे शरीर-का लगभग Ma 
हिस्सा जळ-तत्व है । जल ही हमारे शरीर के भीतरी गंदे, 
पदाथा को पसीने और सूत्र द्वारा बाहर निकालता है | 
भोजन के पाचन में सहायता देता है | 


जल कहाँ से ग्राप्त होता ই? 


. जल की बहुत बड़ी राशि समुद्र है । नदी, ताळाव, झरने 
और कुएँ में जो जल है वह समुद्र ही ले आया है। समुद्र का 


चा 


ह 


J 


ভিডি, arg बब कर उडता है और फिर वर्षा के रूप में वरखता 


॥ 
है। कहीं यह सक 


यही जळ नदी कह 


qu के रूप सें 
फिर कर aga में 


EN 
ah | 


© 
वर्षा :— 


कर तालाब बन जाता हे और कहीं बहकर 
> ~» Y a 

ভালা है | पृथ्वी में समाकर यह कुआं और 

gaz होता है । नदियों खे जळ पुनः घूम 


वर्षा का जळ सबसे अधिक स्वच्छ और विशुद्ध होता 
है | जैसे २ यह नीचे आता = यायु मण्डल प पाई ज्ञाने वाली 


चातियां इसमें मिल जाती है हैं और जब पृथ्वी: पर पहुँचता 
| | है तो बहुत से लवण सिल कर इसे अशुद्ध कर देते lt 


कोर 2 


{ fo N 


झरने और कुर --- 


वर्षा का जल पृथ्वी की छिद्रता के कारण उसके भीतर 
समाता है और जब उसे कठोर स्तर मिळता है तो फूट पडता 
2 अथवा ate कर निकाला जाता है | यह जल शुद्ध होता 
है। पृथ्वी से निकलते समय इसमें कुछ खनिज पदाथ जसे 
सोडा और wean आदि सिल जाते हैं और यह खनिज जल 
कहलाता है | 


नदी जल :— 


१ यह वर्षा और झरनों के जल से बनता है | इसमें ger 
शील पदाथा के साथ साथ अघुलनशील पदार्थों के भी कण, 
faz और कीटाणु होते हैं | हिमालय से निकलने वाली 
नदियों का जळ प्रारंभिक अवस्था में बफे के गळने से बनता है। 


समुद्र जल /-- 


प्रकृति में जितने प्रकार का जळ पांया जाता है उन aad 
समुट्र जल बहुत ही अशुद्ध होता है । इसमें ध्रांगार द्विजारेय 
मौर कई एक लवण. पाये जाते हें | यह बहुत ही खारा होता है 
और पीने योग्य नहीं रहता | 


जल की बनावट :-— 


जल, जारक और उदजन से बना है । इस बनावट में 
SICH का एक भाग और उदजन के दो भाग होते हैं | 


অং 
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जल के गुण छल" 


जळ रंग, गन्ध और स्वादहीन होता है । यह पारदर्शी 


जल सें सावुन से फेन निकलता है किन्तु कोई जल ऐसा 
' होता है जिससे फेन नहीं आत | अतः जिस जल से फेन 
आता है वह हलका जल अथवा ITS जल कहलाता है | और 
जिस जल से फेन नहीं आता वह कडोर जल कहलाता है। 
जळ की यह कठोरता चूर्णात और माजातु ( Calcium and 
magnicium ) के লী के कारण होती है।इस जळ को 
यदि उबाल लिया जाय अथवा चूना मिलाया जाय লী wes 
जल में बदल जाएगा ओर खावुन से प्लेन देने लगेगा। किन्तु 
किसी जळ की कठोरता इन विधियों से. दूर नहीं होती। पसे 
जल को स्थायी कठोर जल कहते हैं | यह स्थायी कठोरता 
| arg प्रांगरी ( Sodium carbonate ) के मिलाने से दूर 
| हो जाती है | जिल जल की कठिनतां उबालने अथवा चूने से 
दूर हो जाती है वह अस्थायी कठोर जल कहलाता है | 


| जल का उपयोग :-- 


NF a वॉ 


| 4 | के रूप में खाद्य वस्तुओं को सुरक्षित रखने में | जल के | 
| खेती का करना असम्भव है । जल से वनस्पतियों Sal 
होता है। . SED 
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जल की अशुद्धता :— 


प्रकृति में जो जळ हमें সাম होता वह प्रायः शुद्ध नहीं दोता। 
उसमें कुछ न कुछ अशुद्धता अवश्य पाई जाती है | जल की यह 
अशुद्धता उस स्थान की स्थिति पर निर्भर होती ই जहाँ के वह 
पाया जाता है | जल में घुलनशील एवं अघुलनशील दो प्रका 
की अशुद्धियाँ होती हैं | भ्रजाठु, अबरख, सीस, अस्त तथा 
लोहे के अंश और वातियों में प्रांगार द्विजारेय यह सव चुन 
शील अझाद्धियाँ हैं | रेत, RÁ, वनस्पतियों के सूखे पक्त तथा 


' काई आदि के अंश जल की अघुलनशील अशुद्धियाँ है । 


जल का Gamo :-- 


हमने देखा कि जळ में कडे एक ganz, अघुलनशील 
तथा रोगोत्पादक जीवाणु होते हें । अशुद्ध जल के सेवन से 
नाना प्रकार के रोग जैसे, पेचिश, नारू, विशूचिका आदि 
होते हैं। 

अतः जळ को पीने से पहले शुद्ध कर लेना आवश्यक है | 


(१) उबाल ( Boiliug ) जल को शुद्ध करने की आम 


विधि तो यह है कि उसे उबाल लिया जाए | उबाळने से जळ 
‘মী সী रोगोत्पाद क जीवाणु होते हैं वह मर जाते हैं । किन्तु 


धूळः और रज-कण वैसे ही रहते हैं । थोड़ी देर रख छोड़े अथवा 
फिटकरी मिला दे तो वे नीचे बैठ जाएँगे | 


(२) निकष्ठन ` ( Decantation) अशुद्ध जल को पकृ 
बतेन में लेकर कुछ देर तक रख छोडिये। जल की अघुलन्‌- 


Y: 
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“शील अशुद्धियाँ चीरे धीरे बतेन के पेदे में वेठती जाएँगी। इस 


प्रकार जो अघुलवशील पदाथ উই में बेठते है उन्हे अवसाद 
कहते हैं । इतने के ऊपर शुद्ध और स्वच्छ जल te जाएगा | 
aN 
Ta 


अवसाद को बिना धक्का दिये इस जल को ger वततन में 


निकाछ छे। जळ को इस प्रकार शुद्ध करने की विधि को 


निकण्ठन कहते हैं । अत; निकण्ठन एक ऐसी. विधि है जिसके 
द्वारा शुद्ध दव को दूसरे वतन में बिना अवसाद को धक्का 
दिये बदलना है| 

आसवन (Distillation) | 
हमने देखा कि जळ में कुछ घुलनशील पदार्थ भी होते ই। 
इन पदार्थों को आसवन विधि से दूर किया जा सकता है किन्तु 
बड़ी মালা में इसका उपयोग नहीं हो सकता। जहाज 
जळ को ge करने के छिए इसकी आवश्यकता 


दक आसवन oa में नंमक जल लें। इसके मुँह को कांग से 
बन्द करें | पलिघ से संघनक (condenser -को जोड़ दीजिए । _ 
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` इसमें दो नाल होती हैं | भीतरी नाल पतली होती है | 
भाप गुजरती है | ऊपर का नाल मोटा होता है । इन दोनों | 
নাভী के वीच ठण्डे जल का प्रवाह रहता है जो भाप का संघन | 
करता है | इस संघनक का दूसरा [सरा आदाता ( Receivor) 


में रहता है। 
नमक जल को उबालते पर जल भाप में परिवांतेत होता 

है और संघनक द्वारा आदाता में जमा होता है। नमक पलिघ में | 

रह जाता है । इस प्रकार जो जल प्राप्त होता है वह आसवन- | 


जल कहलाता है | यह जळ शुद्ध होता है | 


जद 


+ पावन : (Filteration) 
` . यह छानने की विधि है और हमारे देश में बहुत प्रचलित 
है) बहुधा लोग बारीक कपड़े से छान कर जळ को शुद्ध करते | 
हैं । किन्तु कपड़े के छिद्र सक्षम ল होने के कारण sad से| 
अघुलनशील कण चले जाते हैं। अतः जल को एक कागज से. 
जो पाव-पत्र कहलाता है पावन करते हैं । | 


ATT 


पाव-पैञको VES मोड कर नम . 
करिए और उसे एक साफ निवाप 
(Funnel: में रखिए ' इस निवाप 
को निवाप-स्थान में रख कर थोड़ा 
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| जल अघुळनशीळ कणों सै रहित होगा | 


बड़ी मात्रा में जळ को पावन करने के लिए घडो का उपः 
; योग किया जाता है | कोयला, मोटी तथा 
चारीक रेत, इन asi में रखते हें और 
उसके पेदों में छिद्र कर देते S । साधारण- 
तया ये तीन या तीन से अधिक होते हे 
इन घडो को ए खी पर रख दिया 
जाता है। निचले घड़े में न रेत होती है 
न fee | पहले घडू में कोयला ओर मोटी 
रेत रहती है ओर दूसरे सें केवळ बारीक 
रेत | अब अशुद्ध অন্ত को ऊपर के घड़े में 
डालते हैं । जळ छन २ कर दूसरे में गिरता 
है और दूसरे से तीसरे में जमा होता है । 
तीसरे घड़े में पहुँचने तक जल काफी शुद्ध 
हो जाना है ओर जल की अशुद्धता रेत 
और कोयले में ही रह जाती है । 


| फिटकरी : 

~ जल में फिटकरी के सिलाने से वह अघुलनशील अश॒द्धियां | 

`, तथा दूसरे जीवाणुओं को अपने साथ लेकर नीचे तली में बैठ 

| ज्ञाती है और ऊपर स्वच्छ जल रह जाता है। एक गेळन पानी , 
के लिए ও ग्रेन फिटकरी sata होती है । 


दहातु आति लोहृकयि £ ( Potasium per mangnate টা 


यह जीवाणु तथा गन्धनाशक है | यह प्रायः | 
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'तालाब इत्यादि का जल शुद्ध करने के लिए प्रयुक्त किया जाला 
है | इससे ইস के जीवाणु नष्ट होते हैं । इसको जलमैँ इतनी 
मात्रा मैं सिळांना चाहिए कि उसका रंग हलका गुलावी हो 
- ज्ञाए। এ फीट व्याप्त और ८ फीट गहरे कुएँ के लिए ३ तोले 


दहातु अति लोहकीय प्रर्याप्त है | 
ui A नीरजी ; (chlorine ). 


ळा» 


| पानी शुद्ध करने की. यह सरल और सस्ती विधि है । इ 
वाति के सिलाने से. रोगोत्पादक जीवाणु नष्ट होते हें । दस 
ভাজ भाग. में एक भाग के अनुपात से यह वाति मिलानी 


“चाहिये । 


a 
A 


जल का बटवारा : | 3 


नगरों में जल का प्रवन्ध करने के लिये नदियों और | — 
तालाबों से लोहे के बड़े नलों द्वारा संचायकों में जळ का |-- 
संचय किया जाता है | यहां जल को शुद्ध करने के लिये फिट- | __ 
करी मिलाई जाती है | जिससे बहुत सी अशुद्धियां शीघ्र लीन 
হী जाती है | इसके बाद कई एक पाव तंतय (Filter beds) ५ 
“से जिनमें कि रेत और ककड होते हैं হুলাহ कर बड़े २ जला- ' 
“sat में जमा किया जाता Sl यहां जीवाणुओं के नाश के 
लिये ब्लीचिंग पौडर Bleaching powder मिलाकर जल को 
क्लोरिन युक्त किया जाता है ॥ अब जल पूर्णतया शुद्ध हो जाता | 
` है. इस. जळ, को ast জাহা, घर २ पहुँचाया जाता है. | | 


अभ्यास 


पुस्तकालय 


hi ven) 


सदस्य 
सख्या 


E २८ | 
(>> 

| तालाब इत्यादि का जल शुद्ध करने के लिए प्रयुक्त किया जाता. 
Pe: तनी 
EE | हो 
Hh. 

| =o se सदस्य নলীত 

दिनांक संख्या संख्या | प्र 


a 
ap 
= 
Si 
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| | 
| | करी 
| e, AIT 
ATA का 
र [3 >. kz- 
[EE निन 
A meme | 
es 


এ) 
a sp 


अभ्यास 


कितने प्रकार का होता है, विस्तार से लिखिए ? 


= 


অন্ত की कठोरता से क्या तात्पय है और वह किस 
प्रकार दूर की जा सकती है ? 


(३) जळ की अशुद्धियां कौनसी, हैं और उन्हें दूर करने 
fe [ कन ली > ? 
डस a 
A न, आसवन्न ओर पावन की विधियों को 
a 
नी 


mos 


(५) नगरों सें जळ का प्रबन्ध किस प्रकार होता है ! 


N —— 


AT 


वायु और जल के पश्चात्‌ हमारे जीवन का तीसरा आधार 
स्तस्म अन्न हे । हम देखते ই कि इसी अन्न के लिए मानव 
कितने कष्ट झेलता है । कड़ी धूप में पत्थर फोडता है, मेहनत 
| मज़दूरी के लिए दर दर की ठोकरें खाता है और देश छोइता 
' है | इसलिए कि उसे जीना है और जीने के leq अन्न आवः 
ड सयक E | 


अन क्यों चाहिए : 


हमारा शरीर निरन्तर काये करता है) चाहे हम जाग्रत अव: 
ताः स्था में हों अथवा निद्रावस्था में । निस्सन्देद,जब हम सोते हैं तो - 
ly d ५ |; eS 
| हमारे शरीर को कुछ विश्राम अवश्य मिळता. हैः eg श्वास, , 


~ 


‘ 


20 


| i 
ह प्रश्वास का चलना, हृदय का धडकना, रक्त का बहना और | 
i पाचन क्रिया बराबर होती है। जागते है तो परिश्रम करते हैं रघ 
| aa विचारते बोलते और चिन्ता करते हैं | इन क्रियाओं |: 
से हमारे शरीर का जो हास होता है उसको पत्त का एक माज य 
| आधार यही अन्न है | 
हमारे शरीर में कई धातुएँ हैं, sah बृद्धि के लिर am % 
आवश्यक है | 
\ हमारे शरीर में सदेव उष्णता रहती है और उष्णता जीवन | 
_ का लक्षण है | शरीर के भीतर होने वाली दृहन-क्रिया के परिः | 


আল स्परूप शरीर में उष्णता उत्पन्न होती है | अतः इस क्रिया | 
को बनाये रखने के लिए अन्न की आवश्यकता है । | 


हमारा शरीर एक इंजन के समान है | ईजन को चलते के | 

लिए कोयले और पानी की आवश्यकता है | कोयले को जलाकर | 
उप्णता उत्पन्न की जाती है और यह उष्णता शक्ति में परिवर्तित | 
होकर इंजन को चलाती है । उष्णता का रूपांतर दाक्ति हैं ৷ इसी | 
` प्रकार शरीर में अन्न के कारण उष्णता आती है और उष्णता हमें | . 
शक्ति प्रदान करती है । a 


ae x हमारे शारीरिक লাল की ofa, धातुओं की वृद्धि उष्णंता } | 
और शक्ति की उत्पत्ति के लिए अन्न चाहिए | ! 


oo a 


हत्व और उसकी आवश्यकताओं को जान लेने के | 


गर | ` हम देखते हैं कि कुछ लोग अधिक मात्रा में भोजन करके भी 

Ar, © । इस के विपरीत कुछ लोग कम मात्रा में अन्न 
EN | खाकर भी arg दिखाई देते हें ! कारण यह है कि अन्न में 
TT कुछ विशेष वस्तु होती हैं और उनका उचित मात्रा में होना 


शरीर के ভি लाभदायक होता है । देखे कि वे विशेष वस्तुएँ 
हमारे अन्न से कोन-सी है । | 
(৪) mar ( Protein ) + 

धातुओं की ate, रों की उत्पत्ति और शक्ति को प्रदान 
करता दे | यह वनस्पति, दूध, अण्डा और मांस से प्राप्त 
होता है । | : 
(२) वसा (Fat); 

शरीर की उष्णता और पित्त को सरलता से बहने के लिए 


“के | वसा की आवश्यकता है | घी, तेल और मक्खन में यह पाई 
कर जाती € | 
নিন | (३) प्रांगोदी । carbo hydrate ) 
सी | इसका gar काये ताप और शक्ति का उत्पादन करना है | 
हमें | यह हमें शर्करा, लाबुदाना, रताळू, चावल, जौ, गेहूँ, आळू, गन्ना, | 
| खुकन्दर से मिळता है | 
_ ७ (8) लवण (Salt) 
गता } 


यह पचन शक्ति और मांस पेशियों में शक्ति उत्पन्न करता 
“हे । तरकारियों मांस और अण्डो में पाया जाता है। 
(এ) जल 

: रक्त का प्रवाह, पचन और मलमूत्र के त्याग के लिए आव- 
इयक है। खाद्य वस्तुओं से कुछ जळ मिळता है और शेष हम 
_ पीकर प्राप्त करते हैं | নি Sr. 


“३२ 

(६) जीवाति ( Vitamin); 

घेज्ञानि सिद्ध किया है कि जीवति तत्व अन्न का 

वैज्ञानिकों ने यह सिद्ध : 
आवश्यक अदा है । अभी तक कई एक जीवतियों का पता चला है | 
जीवति (क) अण्डा, मक्खन, और मछली के तेल में पया जाता है। 
र न) le 
(ख) बीजों में जैसे सेम,-मसूर ओर मटर आहि 

N Sy 

„५ (a) फलों में जसे नींबू, टमाटर और तरकार्या 
, (घो 'क' के पदार्थो में 'घ' भी होता है 
„ (ক) दूध और हरी तरकारियों में 
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अच्छा अन्न ¦ 


: अच्छा अन्न वह है जो हमें शक्ति दे, शरीर का विकास करें 
और शीघ्र पच सके | अन्न को हम उसी समय अच्छा कहेंगे जबकि | 
उसमें प्रोभूजिन, वसा, कावोंज और जीवति -आवश्यक मात्रा में | 
हो | यदि हमारे अन्न में किसी एक की भी कमी होती हैं तो उसे | 
किसी दूसरी वस्तु से पूणे करनी चाहिए जिसमें कि वह हों। | 
डदाहरण यदि हम चावल का उपयोग करते हैं तो हमें মালুম 
हे कि चावल में जीवति-तत्व बहुत ही कम होते हैं किन्तु काबोज | 


अवश्य होते हैं । अतः जीवति-तत्व के लिए तरकारी. दूध, दही, a 


मांस, दहि और मक्खन का सेवन करना चाहिए | 


ae जिस अन्न से स्वास्थ्य विगडता ই वह अन्न ठीक नहीं 
होता | सडी-गलि तरकारियों का प्रयोग नहीं करनी चाहिए | | 

अन्न को खुला रख DEN परे मंक्कियों द्वारा कई एक रोगोत्पॉ- | 
दक जीवाणु आजाते हें जिससे बह खराव हो जाता है 


| ' रहता है । 


| मेढी घूमी हुई लम्बी नाल है । 
azifa रस, पित्त रस और क्लोम रस से अन्न पूरी तरह रस में 


है... রা x उस चवाते Sl कुळ एसी 

मुँह में होती है कि जिनमें एक प्रकार का रस बनता हे | 
अन्न के साथ मिल जाता है । जितनी अधिक मात्रा 
में यह होता हे पचन क्रिया उतना ही अच्छा होता है । अन्न 
I ठीक तरह লালা चाहिए | 


चबाया हुआ यह अन्न, अन्न 
नाली से होता हुआ अभाशय 
( Stomach ৷ # पहुँचता কটি । 
आमाशय परिमाण में बड़ा है। 
इसमें fash और फलने का गुण 
होता = | आमाशय से आमाशयीक 
হল निकलता है | यह रस गस्टिक if E 
कहलाता है । गेस्टिक হল से) 
अन्न अच्छी तरह জিভ जाता El ie 
ओर प्रोटीन का पचन होता है! । 
बहुत देर तक अन्न आमाशय में a y 


आमाशय से भोजन पतला ४ 
होकर গুলা में आंता है । यह टेढी ६ 


परिवर्तित हो जाता है और छोटे छोटे उभारों (Projection) 
से जो agia में असंख्य होते हें उनके द्वारा रक्त में मिलता है | 


> 


रे अ... 


३४ 


जिस अन्न का पाचन नहीं हो सका वह वृहदन्त्र से होते हुए 


मलाशय द्वारा बाहर निकाला जाता है । हस प्रकार हमारे शरीर 
में अन्न का पचन होता हैं | 


नियमित अन से लाम: 


हमारा शरीर एक मशीन की तरह हे | मशीन के पुजा के 
टूटने पर बनाये जा सकते ই या दूसरे डाले जा सकते TI 
किन्तु हमारे शरीर की मशीन के पुजा के विगडने पर उनका 
बनाना असंभव हे | अतः इसके प्रयोग में सावधानी से काम 


लेना चाहिए। भोजन करने के पाँच घण्टे बाद तक हमें कोई | 
दूसरी खाद्य वस्तु का सेवन न करना चाहिए, चाहे वह कितनी * 
ही स्वादिष्ट क्यों न हो | यदि एखा न किया गया तो पचन 
` संस्थान को निरंतर काये करना पडेगा ओर वे হাদ विगड | 


जायगा | इसका प्रभाव हमारे स्वास्थ्य पर पडेगा | अतएव अन्न 
लेने का समय निश्चित होना चाहिए ओर वह आवश्यकता से 
अधिक भी न हो। 


अभ्यास 


(१) अन्न किसलिए चाहिए आर अच्छे अन्न में किन वस्तुओं 


. की आवश्यकता ই ? 


, (२) सचित्र वणेन कीजिए कि अन्न का पचन किस प्रकार | 


| wilt: 


(३) नियमित अन्न के উন से क्या लाभ होता है ? 


यनः 


शारीरिक शुद्धता | 
E qu मात्र का जीवन बहुत ही महत्व पूर्ण है और उसका | 
+) उद्देश्य महान्‌। चह संसार में घूमेगा, विद्वानों की बातों 

| को सुनेगा, उनकी पुस्तकों का अध्ययन करेगा और 'फिर अपनी | 

| ओर मानव লাল की उन्नति के साधन निकालेगा। यह सब तमी | 
| संभव है অন कि वह स्वये स्वस्थ हो और उसके अंग-प्रत्यय | 
ठीक हों । अतण्य शरीर की रक्षा और उसका उचित प्रयोग . 
आवश्यक 


| 


| ae: 


हमारे शरीर में आँख कोमल इन्द्रिय है | प्रकृति ने स्वयं. 
| उसकी रक्षा का प्रबन्ध সীহ और 
| पलको द्वारा किया ই, किन्तु हमें भी 
> a EN S 52; JE ID fe 
| उसकी सुरक्षा और सफाई की ओर A) ONC 
' विशेष ध्यान देना चाहिये । अधे बालक SZ im SS स 


होगा कि उसके लिए संसार अंधकारमय है | प्रकृति के सादय i En 
के आनन्द से वह वंचित है और लगे सम्बन्धियो को देखने में _ 
> असमथ है । , 3 
अंधापन चेचक, चोट के लगने ओर अनुचित प्रयोग के | 
रण होता है | कुछ अंधे जन्मजात होते हैं। ना 


२६ 
होता है | यदि आँखों का दुरुपयोग अधिक पढ़ने में किया जाए 
तो दृष्टि पर प्रभाव पड़ेगा | अतः 


` (१) कम और तेज प्रकारा में अध्ययन न करें | 


.. (२) अध्यथन करते समय आँखों पर प्रकाश को सीधे न 
पड़ने दें । 


' (३) लेट कर अध्ययन न करें | 


us e ae के निकट पुस्तक रख कर न पढें । आंख और 
पुस्तक के बीच १९ इंच का अन्तर रहना आवश्यक है ।- | 


` (५) छगातार अध्ययन कर रहे है बी । 
Ce ms न कर रहे हैं तो. बीच बीच में आंख 
: कर एक-दो मिनट विश्राम ले | 


# 


= TE 


पढ़ना ही हमारा पुख्य काम नहीं है। हप्र घूमते फिरते 
खेलते कूदते ओर অন্য काम-काज करते हैं | यहाँ भी हमें आंखों 
¡ey 
a 


च 


म लेना पड़ता है ओर सावधानी आवश्यक हे | 

(१) यदि आंख ঈ ककड इत्यादि पड़ जाए तो उसे रगडो 
मत ओर न उसे गंधे कपड़े या उंगली से निकालने का प्रयत्न 
न करें | अपितु Gera অন্ত और वोरिक लोशन का प्रयोग करें | 


(२) प्रातः उठते ही शीतळ जल से आंख साफ करें। 


) 
दिखाई देने पर डाक्टर से परामश कर उचित चिकित्सा करें | 


नाक १ 


नाक से हम dar के साथ श्वास-प्रश्वास का भी काम 


` लेते हैं | नाक के भीतर कोमल झिल्ली तथा बाल होते = | बाल 


बहुत ही महत्व पूणे काये करते हैं। ये धूल तथा रोगोत्पादक 
जीवाणुओं को भीतर जाने से रोकते हैं | यदि कोई रोग नाक 


में हो जाय तो हम qe से सांस लेते हैं। यदि मुंह से अधिक - 


ata ळी जाय तो गले के रोग तथा एडंनाइड । Adenoid ) 
हो जाती हैं | हमें नाक को साफ रखंना चाहिए । साधारण 


जळ तथा नमक का जळ नाक में चढ़ाया जाए। पहले इससे - 


असुविधा होगी किन्तु यह बहुत लाभ दायक है | 
कान १ , y 


कान का मुख्य काम सुनना है | कम सुनने वाले मनुष्य 
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जीवन संग्राम में पिछड़े रहते हें । आंख की तरह कान का भी 
महत्व है | 

कान को हम मोटे तौर पर तीन भागों में विभाजित कर 
सकते हैं O बाह्य-कण या कण पलव (Pinna) (२) सध्य 
कण ( Tympanum ) (३) भीतरी कण | 


मध्य भाग में एक इंच लम्बी नाल होती है जिले कण 
गुहा ( Auditory canal ) कहते हें । कण 
॥ aga ध्वनि तरंगों का संकलन कर कणे-शुहा 
E / द्वारा भीतरी भाग को মসলা है । इस कणे-शुहा 


भांग में सूजन के आजाने अथवा पीप केबहने के 
कारण बहिरापन हो जाता है | Haag 


(१) कान में उंगली, काडी अथवा आलपिन भूलकर न 
SICH 
(২) कान पर न मारें। 


(ই) पानी अन्दर न जाय | यदि चला भी जाए तो कुछ 
बून्द ग्लीस्रीन डाल देना पर्याप्त होगा । 


छ) चींटी और कीड़ आदि के प्रवेश करने पर कुन-कुनाता 
तेल डालें | 


(७) पीप के बहने, कम. सुनाई देने, पीड़ा के होने अथवा 


फोडा फुसी के होने पर डाक्टर से तुरन्त परामश करना अत्यन्त | 


लाभदायक होगा.। 


के बन्द हो जाने, सदा खांसी से इसके भीतरी. 


2 "गु, दा) Hay. 


Sí 


all 


a : 

जो वस्तु हम खाते ই उसके चबाने का पहला काये हमारे 
दांतों से होता ই | बच्चों में इनकी संख्या २८ और प्रोढ़ों में 
३२ होती T | दातों की रचना भी व ST विचित्र हें | zTat में 
सबसे ऊपर सफेद और चमकदार जो परत दिखाई देती हे वह 
arate ( Enamal ) है इसके भीतर मोदी परत होती है 
जिसे दंती ( Dentine ) कहते हैं । सबसे भीतर खाली स्थान 
होता है जो ( Pulp cavity ) कहलाता है। इसमें रक्त की 
नाडियाँ होती हैं जिनके कारण पीड़ा मालूम होती है | 


লালী के रोग बड़े waar होते हैं । जिन वस्तुओं का हम 
! सेवन करते हैं उनके कुछ अंश दांतों 
A > २% के बीच रह जाते हैं | यदि इन्हें साफ 
A न किया गया तो घे सड़ जाती है और 
मसूड़ों से पीप और कभी २ रक्त 
आने लगता है | ये-रोग देतपूत्र ( Pyorrhoea alueolars ) 


` कहलाता हैं | इसकी चिकित्सा बडी कठिन है | पीप और रक्त 


(१) दातों को रोज शुद्ध करें | 
) अन्न लेने के पूर्व और पश्चात्‌ ठीक प्रकार से साफ करें। _ 
(३) बुश अथवा दतौन (नीम या:बबूल-) का प्रयोग करें । 


(४) सोने से पूर्व कुला करके दाँतों को शुद्ध BS | 


बाल + 


बाल पूरे शरीर पर होते हैं किन्तु सिर पर आधिक और 
लम्बे होते हैं ! इनकी शुद्धता'भी आवश्यक हे | 


बाल चर्म में AA रहते हैं और उनके मूल में एक थैली 


होती है । इस थैली में एक प्रकार का तेल पाया जाता है जिसके 


कारण वाल चमकदार रहते हैं | यदि सावुन, रीठे, वेसन या 
सोडे से इन्हें न धोया गया तो सिर के चम के छ्द्रिवन्द हो 
जाएँगे और तेल नहीं निकलने पायेगा | वाज्ञारी सुगन्धित तेलों 
का जहाँ तक संभव हो प्रयोग न क़रें | इनमें ar तेल 
(White oil ) होता है जो बालों के लिए हानिप्रद है । तिल्ली 
का तेल उत्तम होता है.। जिस सावुन का प्रयोग हम बालों की 
सफाई के लिए करे उसमें अधिक खार न होनी चाहिए | 


नाखून ¦ 


हम अपना अन्न अंगुलियों द्वारा लेते हैं और इन अंगुलियों 
पर नाखुन बढ़ते हैं । नाखूनों के बढ़ने पर मल जम জানা है 
और रोगोत्पाइक जीवाणु जो उस मल में होते हैं शरीर के भीतर 
अन्न के साथ चले जाते हैं और रोगों का कारण बनते हैं | अतः 
नाखुनों का शुद्ध करना अत्यन्त आवइयक है |. 
गला +. 


1 


खाँसी और सदां. के FRO पीड़ा al ज्ञाती हे | Seh दार 
स्था में शीघ्र डाक्टर से परामश क्ररना उत्तम होगा | गले को 


i“ 
र 
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शुद्ध रखने का एक और उपाय यह है कि जलमें नमक सिला 
कर गरारे करें | 


हमारा पूरा शरीर चमे से ढका हुआ है । इसकी दो परतें 
होती हैं । बाह्य और भीतरी । बाह्य परत में रक्त की नालियाँ 
नहीं होती । किन्तु इसमें नीचे से ऊपर की ओर जाने वाली 
कई एक नालिया होती हैं। इन नालियों को स्वेद नालिया 
कहते हें । भीतरी परत में ग्रन्थिया होती हैं जिनका He बाह्य 
परत में खुळता है । इन ग्रथियों को स्वेद ग्रंथियाँ कहते हैं। 
इसलिये कि इन्हीं ग्रन्थियों द्वारा स्वेद (पसीना) निकलता है 
जो स्वेद नालियों से होता हुआ बाहर आता है | चमे को सूक्ष्म 
दशक यन्त्र ( Miscroscope ) से देखने पर ये स्वेद नालियाँ 
छिद्रों के रूप में दिखाई देंगी | स्वेद रक्त के दूषित पदाथों को 
बाहर लाता है | यदि शरीर को स्वच्छ न रखा जाय तो छिद्र 
बन्द हो जाएँगे और रक्त के दूषित पदार्थं न निकल पाएँगे। 
परिणाम यह होगा कि हम चर्म रोगों जै पे दाद, खाज इत्यादि 
के शिकार बनेंगे और zed को छूकर शिकार बनाएगे। 
अतः चमं को नित्य अच्छी तरह स्नान कर उसे शुद्ध रखना 
चाहिए | 


अभ्यास 


(१) आँख की रक्षा किस प्रकार करेगे ? 


4 उपाय ই? 


(५) बाल, गला 


जानते हैं ? ‘ 


Fi 
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(३) कान की बनावट को समझाइए ? 
(2) चमे को ga क्यों रखनी चाहिए ? 


और नाखून के सम्बन्ध में आप क्या 


कअ 


AT 


पुस्तकालय 
कुल काँगडी विश्वविद्यालय, हरिद्वार 
Es Bar आगत संख्या: 02% 33 


১ 

{वरण की तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि सहित ३० वें दिन 
Tea में वापस आ जानी चाहिए अन्यथा ५० पैसे प्रतिदिन 
[लम्ब दण्ड लगेगा। 
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